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Estimado sefior:

El término nutrigendmica hace referencia al campo de la ciencia que se ocupa de indagar acerca de
los efectos de los nutrientes sobre la expresién génica La nutrigendmica indicada tiene a los
nutrientes denominados como compuestos bioactivos, de los alimentos en si mismos e incluso de
los patrones alimentarios, ya que las caracteristicas propias de los alimentos, asi como los procesos
de seleccién, consumo e incorporacién de los mismos —o de sus componentes— en el organismo,

Respecto de lo anterior, se debe tener presente que los alimentos son entidades bioldgicas
dinamicas que pueden encontrarse en estado natural o ser producto de procesos industriales o
biotecnoldgicos, lo que permite disponer de ellos en una extraordinaria diversidad de opciones

Esto hace que los alimentos presenten caracteristicas variadas y particulares tales como su estado
de materia, su grado de conservacion, su contenido de microorganismos, el tipo y cantidad de cada
uno de sus componentes, etc.; aspectos que son taxativos en términos de biodisponibilidad, lo que
hace referencia a la proporcion de los componentes individuales contenidos en los alimentos que
son liberados de su matriz, a la tasa de absorcién de cada uno de ellos en el lumen intestinal y al
grado de metabolizacién de los mismos en las células periféricas del organismo

Los aspectos anteriores dependen, por un lado, de las cualidades y de las interacciones entre los
componentes que constituyen la matriz del alimento e incluso de las posibles relaciones entre las
matrices de los distintos alimentos que hacen parte de una comida particular y, por otro lado, de la
eficiencia de la actividad enzimatica —ya sea propia o derivada de los microorganismos huésped—,
de los sistemas de internalizacién de moléculas en los enterocitos y/o colonocitos, de los sistemas
de transporte de moléculas a nivel sanguineo y linfatico, de los sistemas de captacion y
sefializacion intracelular de las células periféricas y de la accidn de las enzimas contenidas en cada
una de dichas células, por mencionar algunos una de estas variables ha sido ampliamente
estudiada y son las lectinas

http://www.scielo.org.co/pdf/rfmun/v64n2/v64n2al9.pdf

Las lectinas son un grupo de proteinas de origen no—inmune que comparten la propiedad de
enlazarse de forma especifica y reversible a los carbohidratos, ya sean libres o que formen parte de
estructuras mas complejas. Estas proteinas usualmente tienen al menos dos sitios de unidn por
molécula: un azucar especifico y una molécula glicosilada. Como caracteristica particular tienden a
aglutinar a las células a las cuales se unen.1 Este tipo de moléculas se encuentra distribuida en la
naturaleza, en diferentes organismos como microorganismos, hongos, animales y plantas.
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La gran importancia de las lectinas se debe fundamentalmente a sus propiedades biolégicas como
la interaccidn con grupos sanguineos especificos, aglutinacién de linfocitos, eritrocitos,
espermatozoides, plaquetas, bacterias y células tumorales, induccién de la mitosis en el linfocito, y
efectos citotdxicos sobre los linfocitos.4—6 Algunas de sus aplicaciones son: analisis de funciones
linfoproliferativas y citotéxicas en células mononucleares causadas por algunas drogas, deteccion
de anormalidades cromosémicas, como marcadores fluorescentes para estudiar cambios
estructurales en los glicoconjugados presentes en las superficies celulares, y la deteccion de
transformaciones malignas en las células, entre otras.2

https://www.scielo.org.mx/scielo.php?script=sci_arttext&pid=5S0034-83762005000100007

Las lectinas son proteinas que se encuentran en diferentes lugares: las utilizan los anticuerpos para
aglutinar los antigenos no deseables o las utilizan los virus y las bacterias para eliminar otros
organismos, En todos los casos estas proteinas son aglutinantes, tienen la caracteristica de actuar
como adhesivos

— Como proteinas que son, al entrar en nuestro sistema digestivo deberian hidrolizarse (es decir,
dividirse en sus componentes mas pequefios, los aminoacidos). Pero es normal que una pequefia
parte pase a la sangre (una de las causas es la hiperpermeabilidad de la mucosa intestinal). Aqui se
produce un mecanismo diferente de la reaccidon inmunitaria antes descrita: las lectinas se aglutinan
con las células de la sangre.

— Es la misma reaccién que ocurre cuando entran en contacto dos sangres de diferente grupo
sanguineo. Las células de la sangre tienen en su superficie unos antigenos, es decir, unos
marcadores, diferentes segun si la sangre es del tipo 0, A, B 6 AB. Estos antigenos estdn encargados
de detectar si entra una sustancia extrafia que hay que eliminar. Se ponen en marcha cuando entra
un intruso microbiano, o cuando entra sangre de un grupo sanguineo diferente al suyo, o cuando
entran alimentos con lectinas. Lo normal es que el 95% de las lectinas de la dieta se eliminen, pero
un 5% se infiltran en el torrente sanguineo.

En todos los casos se pone en marcha un proceso de aglutinacién como para hacer “pegotes” de
esos productos que considera indeseables, para que luego sean retirados por otros miembros del
sistema inmune.

Con las lectinas de los alimentos también ocurre esta reaccion. Puede ocurrir en las paredes del
estomago y del tracto intestinal, produciendo inflamacién de la sensible mucosa intestinal y una
accion aglutinante que parece una alergia alimentaria. O puede ser que pasen a la sangre y
produzcan dafios en cualquier lugar en que se produzca la reaccion (sobre todo a nivel renal o
articular). Estas reacciones son visibles al microscopio al exponer cierto tipo de sangre con cada
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alimento. No obstante, la medicina oficial no considera relevante el dafio que pueda ocasionar ese
5% de lectinas que pasan a la sangre.

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/12503049/

— 0O sea, que la sangre de cada grupo sanguineo reacciona contra unos alimentos determinados. En
el caso de la leche es un alimento conflictivo para todos los grupos, excepto para el B (los
mongoles por ejemplo son de este grupo).

Aungue no sea de nuestro gusto, porque prefeririamos que todo valiese, en realidad no todo vale
en alimentacion. Nuestro cuerpo no puede aceptarlo todo, estamos determinados genéticamente.
O sea, que esta determinado genéticamente qué alimentos nos convienen, igual que esta
determinado el color del pelo, el sexo, o nuestro grupo sanguineo.

https://www.researchgate.net/publication/332655394 Los grupos sanguineos vy la dieta nutrici

onal

ampliamente puede revisar las funciones de las lectinas en los alimentos presentes y las
interacciones con el grupo sanguineo paginas 106 en adelante

algun extracto del estudio

**¥¥¥%% Debido a que estos antigenos se expresan en las células epiteliales del tracto
gastrointestinal, ademds de en los globulos rojos, es tedricamente posible que estos antigenos
puedan Inter actuar con proteinas que reconocen hidratos de carbono como las lectinas
presentes en la dieta. Debido a que los antigenos A y B se encuentran en glicoproteinas y
glicolipidos de la

superficie celular, también pueden modificar las funciones de estos glicoconjugados. Los
antigenos ABH no se limitan a los seres humanos, también estdn presentes en la

naturaleza. Por lo tanto, es posible que los antigenos A / B de la dieta también puedan
interactuar, dentro del cuerpo humano, con anticuerpos naturales contra los antigenos y / o

con linfocitos que llevan los anticuerpos, ademads de las proteinas de unién a
carbohidratos. ********


https://www.researchgate.net/publication/332655394_Los_grupos_sanguineos_y_la_dieta_nutricional
https://www.researchgate.net/publication/332655394_Los_grupos_sanguineos_y_la_dieta_nutricional
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https://www.redalyc.orq/pdf/4419/441942927008.pdf

algunas otras informaciones

https://www.larepublica.net/noticia/alimentese-sequn-su-grupo-sanquineo
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Definitivamente esa relacién de las alimentos y la enfermedad esta creciendo por lo que debemos
poner atencién en la salud integral del paciente . En la medida que eduquemos la poblacién a
comer sano y no activar la reaccidn de aglutinacidn propia de algunas legumbres y carnes con su


https://www.redalyc.org/pdf/4419/441942927008.pdf
https://www.larepublica.net/noticia/alimentese-segun-su-grupo-sanguineo
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estructura bioldgica sera una medicina integral .
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Ma. Carmen Batanero-Hernin, Begofia Escalera lzquierdo, Maria José Fresno Contreras, et al.

20% mas que los grupos B o O [15, 16] debido a que 2/3 de la poblacién mundial
poseen Helicobacter pylori, pero que se activa en los grupos A y AB.

Una investigacion presentada en el IV Congreso Mundial sobre Insuficiencia Cardiaca
Aguda [17) concluyé, tras analizar mas de un millén de personas, que aquellas con sangre

tipo A, B o AB eran mis propensas a sufrir dolencia cardiovascular, como un infarto, que

aquellas con grupo sanguineo tipo O. Aunque el estudio no determiné claramente

qué factores hacian a esas personas més propensas a una dolencia del corazén, los cien-

tificos apuntan a que podria deberse a una mayor concentracién de la proteina factor de

von Willebrand. Esta proteina favorece el desarrollo de codgulos, lo que cleva el riesgo
de ataques cardfacos.

También explican que las personas con sangre distinta a2 O son mds propensas a
niveles de colesterol altos. El de menor riesgo en estudios genéticos es el O. Otro estudio
[17] identificé multiples factores de riesgo, como la recurrencia de trombosis venosa
profunda (TVP), el aumento de los niveles de factor VIII (FVIII) y de biomarcado-
res plasmiticos de inflamacién, como la molécula de adhesién molecular 1 (MAC-1)

y la persistencia de la obstruccién venosa que estin asociados con los grupos sangui-
neos distintos de O que, ademds, aumentan el riesgo de aparicion del SPT (sindrome
postrombético).

Hasta el momento, no se conoce ningiin estudio que haya tenido en cuenta la posi-

ble asociacién entre los grupos sanguineos distintos al O y la aparicién del sindrome

postrombético (SPT). Los antigenos ABO influyen sobre la hemostasia, principal-
mente a través del aumento de los niveles del factor de Von Willebrand (VWF) y FVIII,

file:///C:/Users/Mariana%20Gomez/Downloads/5492-1632-PB.pdf
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Los grupos sanguineos y la alimentacién; Catalina Whitney. Disponibleen
https:/ /[www.megustaleer.com/libros/los-grupos-sanguineos-y-la- _

_alimentacién/MES-090104/fragmento,2018

Los grupos sangre y la alimentacion; Pedro J.D ' Adamos .Disponibleen

http://librosdeluz.tripod.com,2018
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